
ヤングケアラーのための居場所

ヤングケアラーズサークル 静岡県委託事業者

ケアの悩みを相談したり、進路や就職の話をしたり、ゲームをしたり…
ただ居るだけでももちろんOK！ そんなヤングケアラーの居場所を開催します。

浜松市

掛川市

学生時代から社会人時代にかけて、介護
をしながら通勤・通学をする元ヤングケア
ラーでした。採用のお仕事をしていたの
で、ケアについての相談はもちろん就職に
ついての質問も待ってます！

ガイト

イベントの詳細はホームページから

※日程は変更になる場合があります

ケアに関する
相談

進路・就職
相談

雑 談 勉 強
ボードゲーム
カードゲーム

 7/29（土） 8/20（日） 9/16（土） 
 10/15（日） 11/18（日） 12/16（土）  
 1/20（土） 2/17（土） 2024

 8/12（土） 11/11（日） 1/13（土）2024

開催日程

予約
不要

出入り
自由

家計を支えるために
労働をして助けている

身体的なケアをしている
（看病、見守り、トイレの介助など）

精神的なケアをしている
（話し相手になる、愚痴を聞くなど）

幼い兄妹の
世話をしている

買い物・料理・洗濯
などの家事をしている

勉強や受験、進学 部活などの課外授業 自分だけの時間を
持つこと

友達と放課後に
遊ぶこと

子供らしく
自由に夢を描くこと

理解されること
気軽に相談すること

障害や病気のある家族のために

ヤングケアラーが日常的にしていること
責任や負担の重さにより

ヤングケアラーが諦めてしまっていること

[お問合せ] お問合せテキストお問合せテキストお問合せテキスト 

こんなことが
できるよ！


