
同じ経験を
した人と
話してみたい。

おじいちゃんの
介護を手伝って
いるの。

落ち込んでいる
お母さんの話を
遅くまで聞いて
寝不足…。

毎日きょうだいの
世話や家事を
しているんだ。

～家族の介護やお世話で頑張っている経験や気持ちを分かち合おう～
自分のことや家のことを話すのは、勇気がいると思います。

おしゃべり広場には同じ経験をしている人がいます。

話すことでちょっと楽になったり、気づきや情報交換も♪

おしゃべり広場で経験や気持ちを分かち合おう！

★奥州・一関会場　7/26(水）　★沿岸北会場　8/7(月）　★花巻北上会場　9/4(月）

★沿岸南会場　10/10(火）　★県北会場　10/16（月）　　各会場　13:30～15:30　

事業実施者　特定非営利活動法人 もりおかユースポート

※会場は、決まりしだいホームページやSNSでお知らせします。    ※予定は変更になる場合があります。

盛岡会場　放課後サロン　毎月第4火曜日　15:00～18:00

ケアラーサロン

✿おしゃべり広場✿

Palori loco（パロリロコ）はエスペラント語でおしゃべり広場の意味です。

令和5年度岩手県ヤングケアラー相談支援事業

palori loco

★専門のスタッフとケアラー経験者も参加します。ご本人はもちろん、ご家族の相談もできます。

★元ヤングケアラーの方も歓迎　　★オンライン参加もできます。

★専門のスタッフとケアラー経験者も参加します。ご本人はもちろん、ご家族の相談もできます。

★元ヤングケアラーの方も歓迎　　★オンライン参加もできます。



ヤングケアラーとは

☆メール　mail@y-carer.net　　☆電　話　080-8201-4053
おしゃべり広場申し込みフォームのほか、お使いのSNSのDMからも受け付けています。

おしゃべり広場　　参加方法

申し込み

ホームページ
QRコード

L I N E
QRコード

Twitter
QRコード

Instagram
QRコード

受け付け

参加当日

参　　加

令和5年度岩手県ヤングケアラー相談支援事業

NPO法人もりおかユースポート

岩手県ヤングケアラー相談支援窓口

HP yc-carer.net


